= 5i los sintomas se reconocen a tiempo, una persona puede recibir
tratamiento antes de gue el corazon sufra dafo permanente.

; HAC"

* Conozca las sefiales de alerta y sintomas previos
- * Tome el juramento EHAC

Prevenga un ataque al corazon

= Conozca los factores de riesgo
+ Conozca las diferencias entre hombres y mujeres
* Conozca los sintomas atipicos

» Sialguien se colapsa o desmaya, llame al 9-1-1
* Practique Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) con sélo
las manos
+ Encuentre y utilice un Desfibrilador Externo Automatico (DEA)

@ Salve unavida




